aktive & passive

VITALZENTRUM KURSPLAN Entspannung
v mittel
GULTIG AB 11.04.2024 .
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
ZEIT FREITAG SAMSTAG
930 Uhr Aktivin den Aktivin den Sonnengrufl Rucksack fit it
y Urlaubsmorgen Urlaubsmorgen zum Silberberg fiir den starken .. tivin den
-1015 Uhr > : L ; - 10.00 Uhr Kopf und Korper
Gymnastikiibungen Zirkeltraining Yogilates Riicken -10.45 Uhr | Koordinationstraining U?;r;:gg;]ggen
Salsa Solo o . .
10.30 Uhr Grundschritte Faszien Bereit fiir den Berg Kraff‘tlé"d St.?)b'l"itat 11.00 Uhr v?’ox}:ilch ":is fRu(ti:ksack I't
_ Kein/e T: rt i g g Fd mit Gummiban : ochenende (ir den starken
1115 Uhr e'"/;fz;‘jl::‘“c;er/ M | beweglich und mobil Intervalltraining und Wackelstab -1.45 Uhr I — S
MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE
Mittagsmeditation 1430 Uhr | Rucksack fit
14.30 Uhr Mittags YOGA Mittags YOGA Mittags YOGA kleine Auszeit -15.15 fiir den starken Riicken
-16.00 Yin Yoga fir die gute Laune aktiv 1530 Uhr | Bereit fiir den Berg
-16.15 BBP und mehr
Entspanntins
NACHMITTAGSPAUSE 1630Ubr | ochenende
1715 Uhr
PMR-Entspannung
Alle aktuellen
Infos online!
18.30 Uhr Country ~ Aquafit .
-1915 Jeit zu Zweit LineDance | imSiberbergbad KOSTENLOS MIT BODENMAISER GASTEKARTE
Pt;ﬁ::;ﬁrd Als Urlaubsgast in Bodenmais kannst du mit deiner
Gesellschaftstanz Tanzworkout Gastekarte alle Kurse kostenlos besuchen.
192~1o5 (;J(;][Jh lateinamerikanische Kurse finden bereits ab 1Person statt.
e r Musik (Zumba Art)
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VITALZENTRUM
v TEILNAHMEBEDINGUNGEN KURSE

An folgenden Feiertagen finden

15. Aug - Maria Himmelfahrt

3. Okt - Tag der D. Einheit

1. Nov - Allerheiligen

25. Dez - Erster Weihnachtstag
26. Dez - Zweiter Weihnachtstag

Trinkflasche (Trinkbrunnen
zum Auffiillen vor Ort)

Ausstattung Teilnahme Zeit keine Kurse statt:
. geeignete Sportkleidung «  Anmeldung vorab nicht «+  Bitte 10 Minuten vor + llan- Neujahr L
erforderlich Kursbeginn anwesend sein - 6 Jan—' HL Drei Konige
« saubere Hallenturnschuhe --> Verspitete Teilnehmer - Karfreitag
(Ausnahme: ,Zeit zu Zweit" + Teilnahme ab 16 Jahren werden nicht mehr . Osteljmontag )
Paartanzkurs) moglich zugelassen - 1 M_al - T_ag der Arbeit
- Christi Himmelfahrt
Handtuch und ausreichend «  Hochstteilnehmerzahl «  Kursdauer 45 oder 90 Min : Pﬁngs_tmontag
Wasser mitbringen oder 20 Personen (siehe Plan) - Fronleichnam

Bitte informiere unbedingt die jeweiligen Kursleiter/innen vor Kursbeginn
iiber etwaige korperliche Beschwerden.
«  Am 24.- und 31.12. finden ledig-

Anderungen des Kursplans vorbehalten. lich die Vormittagskurse statt.
Bitte vor Kursbeginn auf unserer Website oder telefonisch informieren!

Fiir weitere Informationen ist unsere Tourist-Info

in Bodenmais gerne fiir dich da: KOSTENLOS MIT BODENMAISER GASTEKARTE
Als Urlaubsgast in Bodenmais kannst du mit deiner
gz*z‘zg‘g Szfaﬂe 56 Gastekarte alle Kurse kostenlos besuchen.
oaenmails : : :
oo 09924/31296-0 Kurse finden bereits ab 1 Person statt.
Infos online! ¥ info@bodenmais.de
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