. sanfte Fitnessiibungen

& VITALZENTRUM KURSPLAN &Entspannung
v | moderate Anstrengung
sopenmals GULTIG VON 01.04.2026 - 31.03.2027 _ intensives Training | Tanzkurs
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9.30 Uhr 10.00 Uhr
-10.15 Uhr -10.45 Uhr
11.00 Uhr
10.30 Uhr - 11.45 Uhr
-1.15 Uhr
PAUSE
16.00 Uhr 14.30 Uhr E E
-17.00 Uhr -15.15 Uhr .’
=]y

1715 Uhr 15.30 Uhr Alle aktuellen
-18.15 Uhr -16.15 Uhr Infos online!
18.30 Uhr 16.30 Uhr
-19.15 Uhr - 1715 Uhr

1915 Uhr www.bodenmais.de/vitalzentrum
-20.00 Uhr

ALLE KURSE SIND KOSTENLOS MIT BODENMAISER GASTEKARTE



v VITALZENTRUM
b TEILNAHMEBEDINGUNGEN KURSE

Ausstattung Teilnahme Zeit _

- geeignete Sportkleidung «  Anmeldung vorab nicht «+ Bitte 10 Minuten vor -+ TJan- Neujah'r o
erforderlich Kursbeginn anwesend sein - 6. Jan- HL Drei Konige
« saubere Hallenturnschuhe --> Verspatete Teilnehmer - Karfreitag
(Ausnahme: Tanzkurse) « Teilnahme ab 16 Jahren werden nicht mehr - Ostermontag _
moglich zugelassen » 1. Mai - Tag der Arbeit
« Handtuch und ausreichend (Ausnahme: ZirkelPower C Ch_"ls'c' Himmelfahrt
Wasser mitbringen oder ab 12 Jahren) . Kursdauer 45, 60 oder g Pﬁngsﬁmontag
Trinkflasche (Trinkbrunnen 90 Minuten (siehe Plan) - Fronleichnam
zum Auffiillen vor Ort) . Hochstteilnehmerzahl » 15. Aug - Maria Himmelfahrt
20 Personen « 3.0kt - Tag der D. Einheit

« 1. Nov - Allerheiligen
« 25.Dez - 1. Weihnachtstag

Bitte informiere unbedingt die jeweiligen Kursleiter/innen vor Kursbeginn © 26.Dez-2 Weihnachtstag

uber etwaige korperliche Beschwerden.
«  Am 24. und 31.12. finden ledig-
Anderungen des Kursplans vorbehalten. lich die Vormittagskurse statt.
Bitte vor Kursbeginn auf unserer Website oder telefonisch informieren!

Fiir weitere Informationen ist unsere KOSTENLOS MIT DER BODENMAISER GASTEKARTE

Tourist-Info in Bodenmais . . , . o

gerne fiir dich da: TAGESGASTE miissen eine Tageskurkarte [6sen (3,30 €) oder sich eine Jahreskurkarte (120 €) kaufen.
EINHEIMISCHE haben die Moglichkeit, ebenfalls eine Tageskurkarte oder die BOMOAS-Karte (60 €) zu erwerben.

KINDER UND JUGENDLICHE ab dem vollendeten 6. Lebensjahr bis zum vollendeten 16. Lebensjahr

|' Bahnhofs'(ciraBe 5.6 zahlen jeweils den halben Preis.

94249 Bodenmais Die jeweiligen Karten sind bequem online unter www.bodenmais.de/tickets zu erwerben.

Alle aktuellen ,09924/ 31296'9 Kurse finden bereits ab 1 Person statt.
Infos online! info@bodenmais.de

Vitalzentrum Bodenmais, KurparkstraBe 1



